
青山
医療センター
医薬の未来

 一般社団法人 ぽらりす東京

所在地
〒101-0051　
東京都千代田区
神田神保町2丁目１４番地
朝日神保町プラザ３０６号
　※低層階用EVをご利用ください

東京メトロ半蔵門線
都営三田線 都営新宿線

神保町駅A４出口徒歩2分

ぽらりす東京の想い

ぽらりす（Polaris）は、夜空で
真北を指し、古くから旅人たち
の道しるべとなってきました。
いつまでも変わらず優しい光で
支援を必要とする人たちを照ら
し、見守る存在でありたいとの
想い込めて『ぽらりす東京』と
名付けました。

私たちは、障がい者・高齢者・
こども...すべての人たちが自分
らしく安心して暮らせるような
社会の実現を目指し、みなさま
の力になることができるよう努
めていきます。



活動地域外の場合は

ご相談ください

社会福祉士
精神保健福祉士
介護福祉士
公認心理師
行政書士
主任介護支援専門員
主任相談支援専門員
認定社会福祉士
保育士
手話通訳者
こども家庭ソーシャルワーカー
スーパーバイザー（認定社会福
祉士認証・認定機構）

💭お問い合わせ方法
電話もしくはメール、ファックスで　
お問い合わせください。
📞　０３－６２６８－９７２１
📠   ０３－６２６８－９７２２
📧　info@polaris-tokyo.org

ぽらりす東京の取り組み

１　成年後見人等の受任
２　成年後見人等の育成
３　成年後見制度の普及啓発
４　高齢者、障がい者、こども、
　　家族等の相談支援
５　将来の安心に向けた相談支援
６　研修講師等
７　自治体等からのさまざまな依頼

千代田　台東
中央　　墨田
港　　　江東
品川　　荒川
目黒　　足立
大田　　葛飾

　　　　　江戸川　

活動地域

ご依頼内容により、
行政や社会福祉協議会、
地域の福祉事業者、
法律専門職等と
連携しながら支援します。
※顧問弁護士あり

ぽらりす東京にはさまざまな資格を持つ
メンバーが所属しています

ご相談料👛
初回の制度説明（1時間）は無料
具体的なご相談は1時間5,000円
以降30分ごとに2,500円（税別）
ご自宅や施設での訪問相談も承
ります（別途交通費実費）。


